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Bracele tress
Choisir 7 �ls de 40 cm environ. 

Passer l’ensemble des �ls au travers du trou central et les attacher ensemble à l’aide d’un noeud simple.

Retourner le disque à tisser et clipser les �ls sur chaque encoche. Une encoche doit reste vide.

1 / Découper un cercle en découpant le tour le long des pointillés.
2 / Perser un trou au milieu du cercle.
3 / Couper aux ciseaux le long des 8 traits foncés.

1 2 3
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Bracele tress
Pour ne pas se perdre, il est préférable de toujours placer l’encoche vide vers le haut.

Petit à petit la tresse s’allonge derrière le disque à tisser. Arrêtez vous et décrochez la tresse lorsque vous 
pensez qu’elle est de la bonne longueur pour vous.

Amusez vous bien !

Tout est prêt, commençons !

Pour tresser, il faudra répéter les mêmes instructions plusieurs fois jusqu’à l’obtention de la longueur de 
tresse souhaitée.

1 / Compter et sélectionner le troisième brin vers la droite.
2 / Décrocher le et clipser le dans l’encoche du haut.
3 / Tourner le disque vers la gauche pour replacer l’encoche vide vers le haut et répéter l’opération.

Dans la description, le brin est décroché à droite parceque la majorité des personnes sont droitières mais 
il est possible de décrocher le troisième brin de gauche à condition de ne plus changer des sens une fois 
le tressage commencé.

1 2 3
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